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ធាតុក្បតិរមមចំណី្អាហារខាាំងបំផ្តុ 

ខែឧសភា ឆ្នំ 2017 

ធាត្ុប្រត្កិមមនងឹចំណ្ីអាហារ 
ដខដលអនកប្ត្ូវដឹង 

ប្រជាជ្នជាគប្ចើនលាន ក់មានប្រត្កិមមនឹងអាហារ ខដល
អាចមានកប្មិត្ត្ចិត្ចួដល់កប្មតិ្រ េះពាល់ដល់ជ្ីវិត្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ទុកឲ្យគភញៀវសគប្មចចិត្ត 
គៅគពលគភញៀវប្បារ់អនកថា មានមនុសេប្រត្ិកមមនឹងចំណ្ីអាហារ សូមអនុវត្តតម
គោលការណ្៍រួនចំណ្ ចដូចខាងគប្កាម៖ 

• ជូ្នដំ្ណឹ្ងករណ្ីកតីបារមភអំពីប្រត្ិកមមចំណ្ីអាហារគ េះគៅគមចុងគៅ អនក
ប្ររ់ប្រង មអនកទទួលែុសប្ត្ូវ

 
ប្រសិនគរើគភញៀវ្
ាារ់ានក្បតិរមម
ចំណ្ីអាហារ សូម
ក្បាប់អនរក្រប់ក្រង
តម គ ើយទូរស័ពផ
ទៅទលខ 911! 

 
 

ការពារកុំឲ្យករណី្ប្រត្ិកមមឆ្លងអាហារគកើត្គឡើង 
ប្រភពននករណ្ីប្រត្ិកមមឆ្លងអាហាររួមមានគប្រងចមគិន សានមខាាត្ប្រឡាក់ និងចំហាយគពលចមគិនអាហារ។ 

គៅគពលររស់រររខាងគប្កាមគនេះរ េះជាមួយធាត្ុប្រត្ិកមមចំណ្ីអាហារ ប្ត្ូវលាងវាឲ្យប្ជ្េះជាមួយទឹកគៅត និង
សារ ូ៖ 

• សំភារៈទាំងអស់ (សាារប្ពា កាំរិទ ខវកឆ្ កញ្ជារ់ ។ល។) 
• ថាស បា៉ាន់ខត្ ែផេះ 
• ្ុងរំពង និងគជ្ើងទប្មអាំងសាច់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

• ពិនិតយព័ត្៌មានប្រត្ិកមមអាហារជាមួយគភញៀវ គ ើយពិនិត្យសាាក
ព័ត្៌មានគប្រឿងនេំ 

• ក្តូវពិនិត្យរគរៀរគប្ត្ៀមគរៀរចំគប្ត្ៀមសប្មារ់ករណ្ីប្រត្ិកមមឆ្លងអាហារ 
• ទ ា្ើកតបគៅគភញៀវ គ ើយប្បារ់ពួកោត្់អំពីអវីខដលអនកបានរកគ ើញ 

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ Rhode Island មជ្ឈមណ្ឌលការពារចំណ្ីអាហារ  
សក្ាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមទូរស័ពទទៅទលខ (401) 222-2750 

 

ដកប្សង់គចញពីរ ា្ញការពារ
ប្រតិ្កមមចំណី្អាហារទូគៅ និង

ប្រតិ្កមមសកមម 


